
Vinterstævne 30. januar 2010 - Sparbank Arena 

 

 
Tidsskema. 

 

13.30 60m hæk + Stang 

13.45 60m 

14.15 1500m 

14.30 Kugle + Højde 

14.35 200m 

15.30 Længde, piger/kvinder 

15.35 800m 

16.00 Længde, drenge 

16.10 400m 

16.40 3000m 

16.45 Længde, mænd 

 

Alle længdespring afvikles med afsæt fra planke. 


