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Kvinder: 
 
60 m  
  
Dansk Rekord (1988)  Lene Demsitz, Sparta  7.40 sek 
Sparbank Arena Rekord Anna Olsson, Sparta  7.68 sek 
Dansk Mester 2010  Anna Olsson, Sparta  7.77 sek 
 
 
200 m 
 
Dansk Rekord (2009)  Sara Slot Petersen, Århus 1900  24.13 sek 
Sparbank Arena Rekord Sara Slot Petersen, Århus 1900 24.75 sek  
Dansk Mester 2010  Anna Olsson, Sparta  24.96 sek 
 
 
400 m 
 
Dansk Rekord (2009)  Sara Slot Petersen, Århus 1900 53.85 sek 
Sparbank Arena Rekord Benedichte Hauge, Norge 55,63 sek  
Dansk Mester 2010  Julie Schmidt Scherer, Sparta 56,47 sek 
 
 
800 m 
Dansk Rekord (2000)  Heidi K. Jensen, Køge  2.02.33 min 
Sparbank Arena Rekord Heidi K. Jensen, Sparta  2.12.03 min 
Dansk Mester 2010  Lisbeth Pedersen, Hvidvore AM 2.17.64 min 
 
 
1500 m 
 
Dansk Rekord (1985)  Tina Krebs, Fremad Holbæk 4.10.20 min 
Sparbank Arena Rekord Heidi K. Jensen, Sparta  4.34.73 min 
Dansk Mester 2010  Lisbeth Pedersen, Hvidovre AM 4.39.14 min 
 
3000 m 
 
Dansk Rekord (1997)  Rikke Pedersen, Trongården   9.19.64 min 
Sparbank Arena Rekord Ida Fallesen, AGF   9.53.78 min 
Dansk Mester 2010  Lisbeth Pedersen, Hvidovre  9.56.63 min 
 
 



60 m hæk 
 
Dansk Rekord (1986)  Lene Demsitz, Sparta   8.42 sek 
Sparbank Arena Rekord Anne Møller, Aabenraa Ig 8.50 sek  
Dansk Mester 2010   Anne Møller, Aabenraa IG 8.59 sek 
 
 
4 x 200 m 
Dansk Rekord (2006)  Landsholdet   1.44.78 min 
Sparbank Arena Rekord Århus 1900   1.43.02 min 
Dansk Mester 2010   Århus 1900   1.43.02 min 
 
 
Højdespring 
 
Dansk Rekord (1998)  Pia Zinck, Århus 1900  1.90 m 
Sparbank Arena Rekord Line Skriver, Randers Freja  1.74 m  
Dansk Mester 2010   Line Skriver, Randers Freja  1.74 m 
 
 
Stangspring 
 
Dansk Rekord (2010)  Caroline Bonde Holm, Sparta 4.33 m 
Sparbank Arena Rekord Cathrine Larsåsen, Norge 4.31 m  
Dansk Mester 2010  Caroline Bonde Holm, Sparta 4.05 m 
 
 
Længdespring 
 
Dansk Rekord (1995)  Renata Pytelewska Nielsen, Å1900 6.77 m 
Sparbank Arena Rekord Tine Bach Ejlersen, Århus 1900  5.93 m  
Dansk Mester 2010  Tine Bach Ejlersen, Århus 1900 5.93 m 
 
 
Trespring 
 
Dansk Rekord (1997)  Dorthe Jensen, Århus 1900 13.58 m 
Sparbank Arena Rekord Johanna Ingadottir, Island 12.40 m   
   Lisbeth Bertelsen, Vejle IF 12.40 m 
Dansk Mester 2010  Lisbeth Bertelsen, Vejle IF 12.40 m 
 
 
Kuglestød 
 
Dansk Rekord (1980)  Birthe Kofoed, Herlufsholm 14.71 m  
Sparbank Arena Rekord Trine Mulbjerg, Ringkøbing 13.94 m 
Dansk Mester 2010  Meiken Greve, Sparta  13.90 m 
 
 
 
 
 



Mænd: 
 
60 m  
  
Dansk Rekord (1999)  Benjamin Hecht, Sparta  6.65 sek  
Sparbank Arena Rekord Martin Krabbe, AK Holstebro 6.71 sek  
Dansk Mester 2010  Martin Krabbe, AK Holstebro 6.71 sek 
 
 
200 m 
 
Dansk Rekord (2010)  Morten Jensen, Sparta   21.17 sek 
Sparbank Arena Rekord Nicklas Hyde, Sparta  22.02 sek  
Dansk Mester 2010  Nicklas Hyde, Sparta  22.02 sek 
 
 
400 m 
 
Dansk Rekord (2010)  Jacob Riis, Sparta   47.04 sek 
Sparbank Arena Rekord Jacob Riis, Sparta  47.43 sek  
Dansk Mester 2010  Jacob Riis, Sparta  47.43 sek 
 
 
800 m 
 
Dansk Rekord (1997)  Wilson Kipketer, Sparta  1.42.67 min 
Sparbank Arena Rekord Jacob Carstensen, Esbjerg AM 1.51.92 min 
Dansk Mester 2010  Jacob Carstensen, Esbjerg AM 1.51.92 min 
 
 
1500 m 
 
Dansk Rekord (1991)  Mogens Guldberg, Sparta 3.38.85 min 
Sparbank Arena Rekord Andreas Bueno, AGF  3.52.92 min 
Dansk Mester 2010  Andreas Bueno, AGF  3.53.44 min 
 
 
3000 m 
 
Dansk Rekord (1991)  Mogens Guldberg, Sparta  7.44.76 min 
Sparbank Arena Rekord Morten Munkholm, Århus 1900 8.18.75 min 
Dansk Mester 2010  Jakob Hannibal, Sparta  8.19.21 min 
 
 
 
60 m hæk 
    
Dansk Rekord (1996)  Claus Hirsbro, Trongården  7.84 sek 
Sparbank Arena Rekord Jon Yde Bentsen, Aalborg AM 8.00 sek  
Dansk Mester 2010   Christian L. Laugesen, Sparta 8.07 sek 
 



 
 
4 x 200 m 
Dansk Rekord (2003)  Sparta    1.29.11 min 
Sparbank Arena Rekord Sparta   1.29.08 min 
Dansk Mester 2010   Sparta   1.29.08 min 
 
 
Højdespring 
 
Dansk Rekord  Michael Mikkelsen, Sparta (90) 2.27 m 
Sparbank Arena Rekord Janick Klausen, Århus 1900 2.11 m  
Dansk Mester 2010   Andreas Jeppesen, Skive AM 1.96 m 
 
 
Stangspring 
 
Dansk Rekord (1995)  Martin Voss, Århus 1900  5.72 m 
Sparbank Arena Rekord Rasmus W. Jørgensen, Sparta 5.30 m  
Dansk Mester 2010  Rasmus W. Jørgensen, Sparta 5.30 m 
 
 
Længdespring 
 
Dansk Rekord (2006)  Morten Jensen, Sparta   8.18 m 
Sparbank Arena Rekord Morten Jensen, Sparta  8.04 m  
Dansk Mester 2010  Morten Jensen, Sparta  8.04 m 
 
 
Trespring 
 
Dansk Rekord (2006)  Anders Møller, Sparta   17.01 m 
Sparbank Arena Rekord Anders Møller, Sparta  15.71 m 
Dansk Mester 2010  Peter P. Nielsen, Århus 1900 15.71 m 
 
 
Kuglestød 
 
Dansk Rekord (2004)  Joachim B. Olsen, Århus 1900  21.63 m 
Sparbank Arena Rekord Kim Christensen, Sparta 19.65 m  
Dansk Mester 2010  Kim Christensen, Sparta 19.23 m 
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